
Comment mesurer son Tour de Doigt? 
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VÉRIFIER LES PARAMÈTRES DE VOTRE IMPRIMANTE

Il est important d’imprimer ce guide correctement. Suivez les instructions suivantes pour paramétrer 
votre imprimante. 

1.	 Imprimez sur une feuille au format A4 uniquement. Accédez au paramètres d’impression et 
assurez-vous que l’échelle de la page est bien sur 100%. Ne pas imprirr er avec l’option «ajuster» 
à la page.  

2.	 Une fois ce guide imprimé, prenez une règle et mesurez la barre de gauche, 
elle doit faire exactement 3cm. 

COMMENT MESURER SON TOUR DE DOIGT?

1.	 Trouvez la bague que vous souhaitez mesurer et positionnez-la sur un des cercles cidessous.  

2.	 Faites coïncider le cercle en pointillé avec l’intérieur de la bague.  

3.	 Si vous hésitez entre deux tailles, choisissez la plus grande.  

4.	 Assurez-vous de bien faire coïncider les pointillés avec l’intérieur de la bague. Il ne doit y avoir  
aucun espace entre les pointillés et l’intérieur de la bague.



TAILLE ANGLE-
TERRE IRLANDE 

AUSTRALIE

TAILLE 
EUROPÉENNE

TAILLE
USA | CANADA

DIAMÈTRE
(MM)

CIRCONFÉRENCE 
 (MM)

DIAMÈTRE
(POUNCES)

CIRCONFÉRENCE 
(POUNCES)

F 44.0 3 14.0 44.1 0.55 1.72

F1/2 45.0 3.1/4 14.3 44.9 0.56 1.75

G 45.5 3.1/2 14.5 45.4 0.56 1.77

G1/2 46.0 3.3/4 14.6 46 0.57 1.79

H 46 1/2 4 14.9 46.8 0.58 1.83

H1/2 47.0 4.1/4 15.1 47.3 0.59 1.84

I 48.0 4.1/2 15.3 47.9 0.59 1.87

I1/2 48 1/2 - 15.4 48.5 0.60 1.89

J 49.0 4.3/4 15.6 49 0.61 1.91

J1/2 49 1/2 5 15.8 49.7 0.62 1.94

K 50.0 5.1/4 16.0 50.3 0.62 1.96

K1/2 51.0 5.1/2 16.2 51 0.63 1.99

L 51 1/2 5.3/4 16.4 51.6 0.64 2.01

L1/2 52.0 6 16.6 52.2 0.65 2.04

M 53.0 6.1/4 16.8 52.9 0.66 2.06

M1/2 53 1/2 6.1/2 17.0 53.4 0.66 2.08

N 54.0 6.3/4 17.2 54 0.67 2.11

N1/2 54 1/2 7 17.4 54.7 0.68 2.13

O 55.0 7.1/4 17.6 55.2 0.69 2.15

O1/2 56.0 7.1/2 17.8 55.9 0.69 2.18

P 56 1/2 7.3/4 18.0 56.5 0.70 2.20

P1/2 57.0 8 18.2 57.1 0.71 2.23

Q 58.0 8.1/4 18.4 57.8 0.72 2.25

Q1/2 58 1/2 8.1/2 18.6 58.3 0.72 2.27

R 59.0 8.3/4 18.8 59 0.73 2.30

R1/2 59 1/2 9 19.0 59.6 0.74 2.32

S 60.0 9.1/4 19.2 60.2 0.75 2.35

S1/2 61.0 9.1/2 19.4 60.9 0.76 2.38

T 61.5 9.3/4 19.6 61.4 0.76 2.39

T1/2 62.0 10 19.8 62.1 0.77 2.42

U 63.0 10.1/4 20.0 62.8 0.78 2.45

U1/2 63 1/2 10.1/2 20.2 63.3 0.79 2.47

V 64.0 10.3/4 20.4 64 0.79 2.50

V1/2 64 1/2 11 20.6 64.7 0.80 2.52

W 65.0 11.1/4 20.8 65.2 0.81 2.54

W1/2 66.0 11.1/2 21.0 65.9 0.82 2.57

X 66.5 11.3/4 21.1 66.4 0.82 2.59

X1/2 67.0 12 21.3 67 0.83 2.61

Y 67 1/2 12.1/4 21.6 67.7 0.84 2.64

Y1/2 68.0 12.1/2 21.8 68.3 0.85 2.66

Z 69.0 12.3/4 21.9 68.9 0.86 2.69

Z1/2 69 1/2 13 22.1 69.5 0.86 2.71

Z+1 70.0 22.3 70 0.87 2.73

Tableau International du Tour de Doigt 



Guide du Tour de Doigt

Option 1 : MESURER UNE DE SES BAGUES À SON INSU 

Option 2 : DEMANDER L’AIDE D’UN PROCHE 

Planifier une demande en mariage demande beaucoup de patience. Il existe plusieurs techniques 
et astuces pour trouver le tour de doigt de votre partenaire afin que tout sepasse au mieux le jour.

Empruntez une de ses bagues, posez celle-ci sur une feuille de papier et tracer le cercle de l’intérieur de la 
bague. Mesurez ensuite le diamètre interne et reportez-vous au tableau de conversion diamètre/circonférence 
pour trouver le tour de doigt. Si vous avez imprimé ce guide, vous pouvez aussi poser la bague sur les cercles 

en pointillés de la page 1 pour trouver la taille correspondante. 

Demandez aux parents ou ami(e)s de votre partenaire est un bon point de départ Sa mère ou une amie 
pourraient par exemple lui faire essayer l’air de rien une des ses bagues afin d’avoir une bonne idée de son 

tour de doigt. Vous pouvez combiner cette technique à l’utilisation du baguier (page 1) et du tableau de 
conversion (page 2). 


